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KOSZONTO

Vilagszerte az egészség felértékelodése, az egészségturizmus
térhoditasa és dinamikus novekedése tapasztalhatd. Ennek alapjat az
évezredes hagyomanyokon alapuld gyogyturizmusban - elsésorban
balneologidban - megszerzett hirnév, a természeti eréforrasok
mennyiségi és mindségi értékei, valamint az elmult évtizedek
fird6varosfejlesztései teremtették meg. A fiirdévarosok egyre inkabb
a kutatasok fokuszaba keriild, a tudomanyos és a gyakorlati
szakembereket, a turizmussal foglalkozé oktatokat, kutatokat és
magukat a turistakat is foglalkoztato, izgalmas kérdés.

Dr. Szabé Zoltan
iigyvezetd elndk
Magyar Fiirdovarosok Szovetsége
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A SZENTESI SPORT- ES UDULOKOZPONT

A gydnyorii kornyezetben talalhaté a Szentesi Udiilékozpont, mely
tobbféle medencével, vizi csuszdaval és a helyi termalvizzel kivald
kikapcsolddasi lehetOséget biztosit minden korosztaly szdmara. A
strandfiird6 egy liget kdzepén helyezkedik el, amely idealis terep esti
sétakra, de konnyed kocogasra is, mivel egy 1j, gumiboritasi
futopalya is talalhato a teriileten, amely 820 méter hosszu és 1,2 méter
széles. A fiirdében egy 42-38-35 fokos termal medence, harom
uszémedence, egy élményelemekkel felszerelt gyermekmedence, egy
pancsolé medence €s harom kiilonb6z6 nehézségli vizi csuszda vehetd
igénybe. Ezek mellett harom szauna 4ll a vendégek rendelkezésére,
amelyekben idonként szauna szeanszokat is tartanak. Szentes varos és
a Szentesi Sport- és Udiilékozpont ismertsége és turisztikai vonzereje
a Fird6évarosok Nemzetkézi Tudomanyos Konferencidja révén és
annak koszonhetbden is ndvekedni,és szélesedni fog.

Marton Maria
ligyvezet6 igazgatod
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A KONFERENCIA PROGRAMJA
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102 - 119 Nyité eléadas (4)
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A szerbiai gyogyfiirdok struktiraja és fejlodésének korlatai

119 11%Hangodi Krisztina (5)

Néhany egészségturisztikai vonzerdvel rendelkezd
telepiilés  egészségturisztikai  és  egészségiigyi
fejlesztésekkel Osszefiiggd palyazati aktivitdsanak
telepiilésfejlesztési Osszefiiggései

1115 112 Dr. Székely Andrea — Balogh Laszl6 (6)

Morahalom ¢és a Szent Erzsébet Gyogyfirdd
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Harom jelentdés Balaton-parti fiirdévaros értékei és
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1290 1215 Dr. Szabé Zoltan (9)

A hazai gyogyturizmus kindlati értékeinek és
keresletének vizsgalata
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12151230 Dr, Hefelle-Kiss Ferenc (10)
A fiird6iizemeltetés fokuszaban a legionella — tévhitek,
valdsdg, megoldasok
1230 12% Hojcska Agnes Erzsébet (11)
A mozgasszervi betegségek prevalenciaja és gyogyitasi
lehetdségei fiirdovarosi értékek felhasznalasaval
1245 13% Patakiné Dr. Bésze Jilia - Magyar Marton - Dr. Boros
Szilvia (12)
A hazai egészségturizmus  értékei  rekredcios
szempontbol — a Kneipp-kura tartalomvaltozasai
13%_ 1315 Magyar Marton (13)
Animacids szolgaltatasi értékek az egészségturisztikai
profila hazai szallodakban
1315 - 13% Dr. Boros Szilvia — Magyar Marton — Patakiné Dr.
Bésze Julia (14)
Budapest fiirdévarosi értékei a Margitsziget példajan
keresztiil
132 149 EInjkék beszamoloja (15), a konferencia lezarasa (16)
Prof. Dr. Lakner Zoltan CSc. egyetemi tanar, Szent Istvan Egyetem
Dr. Szabé Zoltan a konferencia Szervezd Bizottsdgdanak elnoke

14%_ 159 EBED

15% _ 1530 Zsura Zoltan (17)
Best practice a Szentesi Sport- és Udiildkdzpontban

152 _ 209 §zakmai program, fiirdélatogatas, fiird6zés
6600 Szentes, Csallany Gabor part 4.;
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ELOSZ0O

A Fiirdévarosok Nemzetkozi Tudomanyos Konferencia elinditasa az
1993-ban megalakult Magyar Fiirdévarosok Szdvetsége egyik fontos
célkitiizése volt. A Fiirdovarosok Nemzetkézi Tudomanyos
Konferencia célja, hogy a fiirdovarosokhoz kapcsoloddan a
tudasmegosztas és a publikalasi lehetéség 0j eszkozévé valjon. A
konferencia a tudomanyos tanulmanyok mellett, helyt kivan adni a
kilfoldi és hazai hivatali vezetOknek, a fiirdével rendelkez6
telepiilések polgarmestereinek, fiirdok vezetdinek €s munkatarsainak
a jo gyakorlatok bemutatasara is.

A konferencia a flirddvarosokkal kapcsolatos 1j tudomanyos
eredményeket nemzetkozi kontextusba dgyazottan mutatja be, mind a
szliken vett szakma, mind pedig a téma irant érdekl6d6 nagykozonség
szamara. A tudomanyos konferencia szervezési feladatait az alapitd
Magyar Fiirdévéarosok Szovetsége és Szentes Varos Onkormanyzata
latja el.

Ezuton szeretnék koszonetet mondani a konferencia févédnokének
Kakas Bélanak a Csongrad Megyei Kozgyiilés Elnokének, a
konferencia védnokének Szirbik Imrének Szentes Varos
Polgarmesterének, Prof. Dr. Lakner Zoltan tanszé¢kvezeto egyetemi
tanarnak a konferencia felkarolasaért, Prof. Dr. Gyéri Lukrécia
egyetemi tanarnak a konferencia szakmai tdmogatdsaért, a
Tudomanyos Bizottsagnak az eldadasok kivalasztasaért, a Szervezd
Bizottsagnak a konferencia elokészitéséért, kiilonds tekintettel
Mirton Marianak a Szentesi Sport- és Udiilékézpont iigyvezetd
igazgatojanak.

Dr. Szabé Zoltan
a szervezObizottsag elndke

10
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A SZERBIAI GYOGYFURDOK STRUKTURAJA ES
FEJLODESENEK KORLATAI

Prof. Dr. Gydri Lukrécia®
University of Novi Sad

21000 Novi Sad, Trg Dositeja Obradoviéa 3. Srbija
djerilukrecija@gmail.com

Kivonat:

A szerbiai gyogyfiirdok hosszu multra tekintenek vissza kedvezd
foldrajzi fekvésiik és gazdag asvanyvizforrasaik miatt (tobb mint
1000). Teriiletén kozel 50 gyodgyfiirdo talalhatd. Az 0Osszes
vendégéjszakdk szamanak 30%-at a gyogyfirddkben eltdltott
vendégéjszakak képezik. Mégis a kereslet 90%-a belfoldi piac felé
iranyul. Az okokat a gyogyfirdok strukturalis felépitésében
kereshetjiik, hiszen a szerbiai gyogyfiird6k nagy részében a lakosok
egészségbiztositasi rendszerének részét képezik, igy nagyobb
hangsulyt fektetnek az egészségiigyi szolgaltatasok mindségére, a
szallashelyek, a vendéglatas és a rekreacio kinalatanak rovasara. A
gyogyfirdok fejlodését és korszeriisitését gatoljak a rendszertelen
vagyonjogi viszonyok, elsésorban az allami és az Allami
Nyugdijbiztositasi Pénztar kozott, az idejemult Gyogyfiirdékrdl szol6
torvény (1993-bdl), a friss tokebefektetés és a gyogyfiirdok fejlesztési
rendezésében, a gyogyfiirddk maganositasdban, befektetokkel valod
stratégiai partnerségben, illetve koz-, és magantarsulasokban latja a
megoldast a gyogyfiirdék korszerisitésére és tartalmakkal valo
feltoltésére. Ezen intézkedések célja a szerbiai gydgyfiirdok
versenyképességének novelése és jobb pozicionalasa, ugy a hazai,
mint a kiilfoldi piacon.

Kulcsszavak: gyogyfiirdé, asvanyvizforras, viszonyok, maganositas,
vendégéjszaka

1 egyetemi tanar

12
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NEHANY EGESZSEGTURISZTIKAI VONZEROVEL
RENDELKEZO TELEPULES EGESZSEGTURISZTIKAI ES
EGESZSEGUGYI FEJLESZTESEKKEL OSSZEFUGGO
PALYAZATI AKTIVITASANAK TELEPULESFEJLESZTESI
OSSZEFUGGESEI

Hangodi Krisztina?

Szegedi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi és Informatikai Kar
6722 Szeged, Egyetem utca 2.
hangodi.krisztina@gmail.com

Kivonat:

Az elmult évtizedben egyfajta verseny alakult ki a desztinaciok kozott
az eurdpai unids palyazati forrasokért és azok eredményes
megvalositasaért, ¢és ebbdl addddan igen nagy eltérések is
tapasztalhatok a desztinaciok sikerességében. Ez szoros Osszefliggést
mutat a telepiilésfejlesztés torekvéseivel, hiszen az egészségturisztikai
fejlesztések multiplikator hatdsok révén a telepiilések gazdasagat és
egészségiigyl intézményrendszer teriileti egyenl6tlenségeit is
alapvetden meghatarozhatjak, Kutatdsom alapkérdése, hogy egyes
telepiilések milyen mértékii forrast tudnak eurdpai unios palyazatok
révén vonzani, milyen volt a palydzati aktivitasuk és
eredményességiik, tovabba 0sszhangban voltak-e a telepiilésfejlesztés
céljaival? Az eredmények alapjan megallapithat6, hogy a hasonlo
méretli és lakossagu telepiilések kozott is tapasztalhatok lényeges
differencidk, azonban az unids forrast turisztikai fejlesztések
generalhatjak a gazdasag- és az egészségligyi prpjektek szdmanak
novekedését is.

Kulcsszavak: egészségturisztika, egészségiigy, fejlesztés, teriileti
egyenl6tlenség, eurdpai unids forrasok

2 Ph.D hallgaté/projektmenedzser
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MORAHALOM ES A SZENT ERZSEBET GYOGYFURDO
KAPCSOLATRENDSZERE

Dr. Székely Andrea®
Balogh LaszI6*

Szegedi Tudomanyegyetem
Meérnoki Kar
Okonoémiai és Vidékfejlesztési Intézet
6724 Szeged, Mars tér 7.
szekely@mk.u-szeged.hu

Kivonat:

Morahalom varosa az elmilt hisz évben jelentds fejlodést mutat. A
tanulmany célja volt, hogy vizsgdja a Szent Erzsébet Gyogyfiirdé
hatasat a telepiilésre, kiilonds tekintettel annak telepiilésszerkezetére
¢és gazdasagara. A kutatds modszertana primer kutatasbol (interjuk,
terepmunka) €s célzott szekunder kutatasbol allt: teriiletfejlesztési
dokumentum elemzés, honlap elemzés, térképkészités). A kutatas
végeredményeképpen megallapithatd, hogy a gyogyfiirdd jelenléte (a
gyogyturizmus és egészségturizmus) elsddleges ¢és masodlagos
multiplikator hatast gerjeszt a telepiilésen, melyek beazonositisa
megtorténik a tanulmanyban. A varos és fiird6 kapcsolatrendszere
komplex, tobb oldalrél jo1 vizsgalhatdo kérdéskor, mely hazai
viszonylatban kitlind esettanulmanyt tdmaszt.

Kulcsszavak: egészségturizmus, turizmusfejlesztés, Morahalom
telepiilésfejlesztés, helyi gazdasagfejlesztés,

8 féiskolai docens
4 junior kutaté
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MISKOLC-MISKOLCTAPOLCA ERTEKEI: ,HAROM
FURDO, EGY VAROS - A LEHETOSEGEK VERSENYE”

Scheitzner Bedta®

Miskolci Turisztikai Kft.
FiurdGiizemeltetési divizid
3519 Miskolc, Pazar sétany 1.
scheitzner.beata@mcturisztika.hu

Kivonat:

A Miskolci Turisztikai Idegenforgalmi és Szolgaltatd Kft. ezen a
néven 2007. december 21-ét61 miikodik. A tarsasag kiildetése a
fenntartasaban mdkodd  1étesitmények  fejlesztése mellett a
1étesitményekben mindségi szolgaltatasok biztositasa a vendégeknek.
A Miskolci Turisztikai Idegenforgalmi ¢és Szolgaltatd Kift.
firdélizemeltetési  divizidjdhoz  tartozik a  Miskolctapolca
Barlangfiird6 és Barlang Aquaterapia, Miskolctapolcai Strandfiirdd és
a Selyemréti Strandfiird6. A kutatas célja feltarni a versengd harom
fiird6ben rejlé lehetdségeket. Miskolctapolca Barlangfiird6 és Barlang
Aquaterapia paratlan természeti kornyezetben élményfiirdd, wellness
és aquaterapia. Miskolctapolcai Strandfiirdé a fitness-, wellness-
kozpontot tartalmazo strand, amely tovabb épiil, s egy egyediilallo
élményfiird6vel egésziil ki. A Selyemréti Strandfiirdd, ahol a csalad
minden tagja megtalalja a kedvére val6 kikapcsolddas lehetdségét

Kulcsszavak: Miskolc, flird6turizmus, barlangfiird6, strandfiird6,
furdolizemeltelés

® FiirdSiizemeltetési divizidvezetd

15
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HAROM JELENTOS BALATON-PARTI FURDOVAROS
ERTEKEI ES TURISZTIKAI SZEMPONTU
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Dr. Bali Lérant®
Hegediisné Dr. Baranyai Nora'

Pannon Egyetem
Georgikon Kar
Vallalatokonomiai és Vidékfejlesztési Tanszék
Gazdasagmoddszertani Tanszék
8360 Keszthely, Deak Ferenc utca 16.
balilori@georgikon.hu

Kivonat:

A Balaton Magyarorszag egyik legjelentGsebb turisztikai célpontja.
Tanulmanyunkban arra toreksziink, hogy bemutassuk a térség harom
legjelentdsebb varosanak a tarsadalmi-gazdasagi, kulturalis értékeit.
A t6 és vonzaskorzete/partvidéke sajatos fekvéssel bir, ennek és a
magyar teriileti fejlodésének a kozel 100 éves eredményeként harom
meghatarozo6 turisztikai kdzpontja alakult ki, amelyek eltérd kinalattal
rendelkeznek. A harom varos Balatonfiired, Keszthely és Siofok,
mindegyik sajat magat, 6njeloltéként, a Balaton Févarosanak tartja. A
rendszervaltozast kovetd idészakban a telepiilések marketing
stratégidjaba beépiilt a ,Balaton Fdévarosa” vagyok szlogen. A
tanulmanyban azt a célt tliztiikk magunk elé, hogy e harom varost a
turisztikai jellemzék alapjan pozicionaljuk a Balaton turisztikai
életében.

Kulcsszavak: Balaton, tarsadalom, gazdasag, kulttra, fird6turizmus

6 egyetemi adjunktus
7 tanszékvezetd egyetemi docens
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A HAZAI GYOGYTURIZMUS KiNALATI ERTEKEINEK ES
KERESLETENEK VIZSGALATA

Dr. Szabé Zoltan®

Pannon Egyetem
Georgikon Kar
Vallalatokonomiai és Vidékfejlesztési Tanszek
8360 Keszthely, Deak Ferenc utca 16.
szabo.zoltan@georgikon.hu

Kivonat:

Magyarorszag esetében az egészségturizmus egyik f6 aga a
nemzetkozileg is egyedi értéknek szamitd gyogyvizre alapozott
gyogyturizmus. Ennek alapjat hazdnkban a természeti eréforrasok,
elsGsorban a balneoldgira alapozott gyogyszolgaltatasok, valamint az
elmult masfél évtized kapacitas- és szolgaltatasb6vitd fejlesztései
teremtették meg. Magyarorszag a kiemelkedden kedvezd gyogyviz
ellatottsagabol €s a gydgyturisztikai szolgaltatok fejlesztéseinek
koszonhetden a gyogyturizmus piacanak novekvé fontossagu
szerepléje lehet. Ehhez azonban alapvetd a hazai gyodgyturizmus
piacanak kinalati értékeinek és keresletének megismerése. A kutatas
arra keresi a valaszt, hogy a gyogyturizmus hazai piaca milyen
valtozason ment keresztiil. A gyogyturizmus globalizalodott piacdhoz
torténd alkalmazkodas akkor lehetséges, ha egyrészt pontosan ismert
a gyogyfirdok és gyodgyszallodak kapacitas-valtozésa, masrészt a
gyogyturistak szokasainak valtozasa.

Kulcsszavak: gyogyturizmus, balneoterapia, —gyogyszolgéltatas,
gyogyfirdd, gyogyszalloda,
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A FURDOUZEMELTETES FOKUSZABAN A LEGIONELLA
-~ TEVHITEK, VALOSAG, MEGOLDASOK

Dr. Hefelle-Kiss Ferenc Ph.D?®
Magyar Fiird6kultara Kft.

1126 Budapest, Németvolgyi ut 25.
kiss.ferenc@magyarfurdokultura.hu

Kivonat:

A fiird6lizemeltetés soran az elmult évben kiadott Uj jogszabalyi
valtozasok miatt ujabb feladatok meriilnek fel a hasznalati-melegviz
(HMV) rendszerek és élménymedencék izemeltetése soran. Rengeteg
tévhit taplalta félelem 6tvozi a Legionella pneumophila baktérium
altal okozott megbetegedést. A Legionella vizszeretd baktérium,
mindenhol el6fordul, ahol pangd meleg viz van. A korokozo
megtalalhato a haztartasi melegviz-rendszerek 90%-ban, akar a
zuhanyzofejben is. A betegséget a levegébe porlasztott fertézott
vizeseppek okozzak, emberrdl emberre torténd terjedése nem
bizonyitott. A publikacid tisztazza a tévhiteket, valds ismereteket és
megoldast ad az izemeltetok részére.

Kulcsszavak: fiirddlizemeltetés, melegviz, legionella élménymedence
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A MOZGASSZERVI BETEGSEGEK PREVALENCIAJA ES
GYOGYITASI LEHETOSEGEI FURDOVAROSI ERTEKEK
FELHASZNALASAVAL

Hojcska Agnes Erzsébet™®

Magyar Fiirdévarosok Szovetsége
Fiird6varos Turisztikai Kutatointézet
5420 Tuarkeve, Pet6fi tér 1.
h.agnes.erzsebet@gmail.com

Kivonat:

A fejlett orszagok 1d6s6d6 tarsadalmaban egyre nagyobb problémat
jelent a mozgasszervi egészség romlasa. Magyarorszagon a negyedik
helyen allnak a mozgasszeri betegségek a rokkantsagban leélt életévek
alapjan a nem fert6z6 betegségek kozott. A kutatdmunkam alapjat az
Allami  Egészségiigyi  Ellatd6  Kozpont, az  Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar és a Kozponti Statisztikai Hivatal
adatbazisabdl szarmazd adatok adjak. Kutatasom elsédleges célja,
hogy feltarjam a hazai mozgasszervi betegségek prevalencidjat a
feln6tt haziorvoshoz torténd bejelentkezések alapjan. Masodlagos
célom a prevalencia adatok Osszevetése a gyogyfiirdoellatasok
igénybevételi kimutatasaival, a rendelkezésre all6 forrasok alapjan. A
hazai gyogyfiirddellatasok jelent6s fiirdévarosi értéket képviselnek a
mozgasszervi betegségek gyogyitasa terén. A vizsgalati eredmények
és azok értékelése segitheti a mozgasszervi egészség fejlesztésének
megvalosuldsat, és ezeket az eredményeket érdemes figyelembe venni
a gyogyviz alapi egészségturizmus tervezésnél is. A vizsgalati
eredmények alapjan tovabbi 0j kutatdsok inditdsat javaslom, és az 0j
eredmények értékelését a valtozasok és lehetdségek fliggvényében.

Kulcsszavak:  mozgasszervi  betegségek,  gyogyfiirdéellatas,
morbiditasi adatok, prevalencia
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VALUES OF THE HUNGARIAN HEALTH TOURISM IN
RECREATIONAL PERSPECTIVE - KNEIPP CURE
CONTENT CHANGES

Patakiné Dr. Bésze Julia't
Magyar Marton*?
Dr. Boros Szilvia!®

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
1053 Budapest, Egyetem tér 1-3.
bosze.julia@ppk.elte.hu

Abstract:

Recreation is becoming more commonly used in everyday life phrase.
However, the complexity of the content has not come in public
consciousness so well yet. Many people connect it only to leisure time,
others to sports, or health. However, nowadays in professional circles
it has become a complex area for the quality of life and its
improvement. This theory is connected with the Kneipp cure, too. We
were curious whether the originally for preventive and therapeutic
purposes used, five-part Kneipp cure what kind of transformation has
gone through. We have also examined how the Kneipp services can
be characterized, and place in health tourism by recreational aspects.
We attempted mapping the Hungarian health tourism industry, with
the focus on the health profile hotels, to specify the appearance of this
special service. In these days typically the water-based, basin service
appears in the service portfolio. Although there can be found a special
type of Kneipp cure in Hungary, without water.

Keywords: recreation, quality of life, Kneipp cure, health tourism
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ANIMATION-ENTERTAINMENT SERVICE VALUE IN THE
HUNGARIAN HEALTH PROFILE HOTELS

Magyar Marton™*

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
1053 Budapest, Egyetem tér 1-3.
magyar.marton@ppk.elte.hu

Abstract:

Animation-entertainment, programs, fun, summer. Typically these
words enter one’s mind, if you do not make a connection even to the
films of Disney or Pixar Studio, or to informatics. While before you
could take part in hotel animation mostly in abroad, in these last two
decades this family-friendly, sport and recreational service is spread
in Hungary, as well. The author’s independent surveys since 2002
observe the Hungarian hotel animation supply (N2oo2 = 20; N2gos = 35;
Naoo7 = 77; Nao1a = 134), in which there is a spectacular growth, to
more than sixfold in numbers of units related to the basis year. There
is a national specificity by the hotels’ service profile (Nweliness = 67,
35%) and location mainly related to ‘water regions’ (Ngalaton = 48,
36%; NNorth-Hungary = 20, 15%). In this study the portfolio of animation-
entertainment programs by health hotels is illustrated. Those
programs, which brings experience to the demand (N = 945) and have
favorable effects towards quality of life.

Keywords: animation / entertainment, hotel, wellness, service, water-
related programs

14 egyetemi tanarsegéd
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BUDAPEST'S THERMAL SPA CULTURE; MARGARET
ISLAND LEADS BY EXAMPLE

Dr. Boros Szilvial®
Magyar Marton'®
Patakiné Dr. Bésze Julia*

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet
1053 Budapest, Egyetem tér 1-3.
boros.szilvia@ppk.elte.hu

Abstract:

Margaret Island is located in the heart of Budapest and has been
offering wild variety of recreational activities for hundreds of years.
Danubius Health Spa Resort Margitsziget is attended nowadays by
foreign and Hungarian guests as well. The aim of this study is to
examine the use of wellness and medical supplies, lifestyle factors and
physical self-concept of the regular spa visitors. Regular spa visitors
(N =94, 49 male) with membership were measured by questionnaires.
Mean age was 44,5 + 16,2 years, mean BMI was 24,5 = 3,8 kg/m?.
The use of pools, whirlpool and sauna was more popular at the older
generation, although the use of fitness center did not correlate with
age. The time of regular visits and fruit consumption showed positive
correlation. Negative relationship was between the time of regular spa
visit and sweet beverage consumption. Our results suggest that regular
spa visit has a beneficial impact on lifestyle factors and might increase
wellbeing and health at all ages.

Keywords: health tourism, life style, well-being, nutrition, body image

15 egyetemi adjunktus
18 egyetemi tanarsegéd
7 egyetemi adjunktus

22


mailto:boros.szilvia@ppk.elte.hu

